
Zufreeden Glutenfree Café & Bakery - Allergen Tabelle
Infos zu Butter: Butter enthält nur 0,1 g Laktose pro 227g Tasse. Es gibt zwar keine EU-Gesetze zur Kennzeichnung laktosefreier Produkte, aber
nach den US-amerikanischen Vorschriften können viele unserer Produkte als "laktosefrei" gekennzeichnet werden, obwohl sie Butter enthalten

(Laktose ist ≤ 0,1 g pro 100 g des Produktes).

Alle unsere Produkte sind 100% gluten- und weizenfrei und Zöliakie geeignet.

Schlüssel: LF = laktosefrei

Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Apfel
Muffin
(vegan)

Spuren
✓

Mandeln

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren

Bananen
Brot

✓
✓

(LF)

✓

Mandeln,

Spuren

von allen

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren Spuren

Bircher
Muesli

✓

GF Hafer

✓

(LF)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Brezeli

✓

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Brownie ✓
✓

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Brownie
mit

Walnüss
✓

✓

(Butter)
✓

Walnüsse
Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Buchwei
zenbrötli
(vegan)

Spuren
✓

Mandeln

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓

California
Poulet
Salat

Spuren
✓

(LF)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Chäschüe
chli

✓

✓

(LF)

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Choc
chip
cookie

✓ ✓

Spuren
von allen
Schalenfr
üchten

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Chocolat
e muffin
(vegan)

Spuren

möglich

(Schoko

Produkt

Hinweis)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓

Ciabatta
Brötli /
Semmel
(vegan)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Cranberry
Weiss-
schoko
Cookie

✓ ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Cranberry
Pecan-
kuchen

✓
✓

(LF)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren Spuren

Erdnussbu
tter Cookie

✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Galaxy
Cookie

✓ ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Granola -
Cranberry
Mandeln
(vegan)

Spuren

✓

Mandeln,

Spuren

von allen

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Granola-
Ahornsiru
p Pecan

✓

GF Hafer

✓

Pecan,

Spuren

von allen

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Hafer
Sultanine
n Cookie

✓

GF
Hafer

✓
✓

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren Spuren

Ingwer
Zimt
Spice
Cookie

✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren Spuren

Jackie’s
Linzertörtl
i (vegan)

✓

Hasel-

nüsse

Spuren
(von

unserer

Produktion)



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Jackie’s
Aprikose-
Nüsstörtli

✓

Hasel-

nüsse

Jackie’s
Osterchu
echli

✓
✓

(LF)

✓

Mandeln

Käsekuch
en NY
Style

✓ Spuren ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren

Käsekuch
en Schoko

Spuren ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion),

Spuren

Hartschalen

obst

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren

Kaffee
Guetzli

✓
✓

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Kichererb
senbrötli

✓
✓

(LF)

Spuren
(von

unserer

Spuren
(von

unserer

Spuren



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Produktion) Produktion)

Knoblauc
h-Kräuter
Croutons
(vegan)

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Körner-
brot

(vegan)

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren

Kürbis
-kuchen

✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren Spuren

Marmork
uchen

✓

✓

(LF

Rahm)

Butter

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Mohn-
brötli

✓
✓

(LF)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Ruchbrot
(vegan)

Spuren
Spuren

(von

Spuren
(von

Spuren



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

unserer

Produktion)

unserer

Produktion)

Rüebli
Muffin
(vegan)

✓

Walnüss
e oder

Pecannü
sse

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren Spuren

Sandwich
- Curry
poulet

✓ ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Sandwich-
Schinken
Käse

✓
✓

(LF)
✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Sandwich
- Salami

✓ Spuren ✓ ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Sandwich
- Veganes
Camembe

rt

✓ ✓

✓

Cashew

nüsse

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Sandwich
- Vegane
Lachs

Spuren Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Sandwich -
Mozzarella
Tomaten

Spuren

✓

(LF

Käse)

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Sandwich
- Brie

Spuren

✓

(LF

Käse)

(Butter)

✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Sandwich
- Gegrilltes
Gruyere

Spuren

✓

(LF

Käse)

(Butter)

✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren

Sandwich
- Eier
Salat

✓ ✓

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren



Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

Schoggi-
brötli

✓

✓

(LF)

(Butter)

Spuren
von allen
Schalenfr
üchten

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓

Schoko
Mandeln
Mürbeteig

✓

Mandeln

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Schoko
“Oreo”
Cookie

✓

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Schoko
Muffin
(vegan)

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓

Vanille-
kipferl

✓
✓

(Butter)

✓

Mandeln,

Spuren

von allen

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Wähe
(Spinat/L
auch/Sp
eck/Käs

✓

✓

(LF)

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren



Neue produkte:

Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid

e)

Zimt- &
Rhabarb
erzimt

kuchen(v
egan)

✓

Mandeln,

Spuren

von allen

Spuren

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓ Spuren

Zöpfli

✓

✓

(LF)

(Butter)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren
(von

unserer

Produktion)

Spuren

Zopfhäs
li

✓

✓

(LF)

(Butter)

Spuren
von allen
Schalenfr
üchten

Spuren
(von

unserer

Produktion)

✓



Butter contains only 0.1g of lactose per cup (227g). While there are no EU laws regarding lactose-free labelling, according to US

Allergen Sellerie Getreide Krusten-
tiere

Eier Fisch Lupinen Milch Molluske Senf Nüsse Erdnüsse Sesam-
samen

Soja Schwefl
-dioxid



regulations, many of our products can be categorised as “lactose free” despite containing butter (lactose is ≤ 0.1g per 100g of the food).


